Fledermause tolerieren extrem hohen Blutzucker
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Nektarfressende Flederméause vertragen so viel Zucker wie sonst kein anderes Saugetier.
Forscher des Leibniz-Instituts fiir Zoo- und Wildtierforschung (IZW) und weiterer Institute
haben herausgefunden, dass die Tiere ihre Blutzuckerwerte liber die korperliche Aktivitat
regulieren konnen. Sie berichten dariiber in der aktuellen Ausgabe von Proceedings of the
Royal Society B.

Blumenflederméause in den Tropen ernahren sich vorwiegend von Nektar, den sie mit ihren langen
Zungen aus Bluten lecken. Der Nektar besteht oft zu mehr als zwanzig Prozent aus Zucker.
UbermaBiger Zuckerkonsum gilt normalerweise fiir Saugetiere als ungesund: Ein zu hoher
Blutzuckerspiegel kann Krankheiten auslésen und die Lebenserwartung verkirzen. Die nur zehn
Gramm schweren Blumenflederm&use dagegen sind bei dieser ,ungesunden“ Nahrung nicht nur topfit,
sondern auch noch besonders langlebig. Sie kénnen Uber zehn Jahre alt werden, andere ebenso
schwere Sauger werden gerade mal ein bis zwei Jahre alt.

Daher wollten Forscher des Leibniz-Instituts fiir Zoo- und Wildtierforschung und weiterer Institute
wissen, wie Blumenfledermause so groBe Mengen Zucker zu sich nehmen kénnen, ohne Schaden zu
nehmen. Die Forscher futterten Blumenfledermause der Art Glossophaga soricina mit einer
Zuckerlésung ahnlich dem Blitennektar und kamen zu einem erstaunlichen Ergebnis: Bis zu 25
Millimol Glukose hatten Flederméuse, die in ruhendem Zustand gefiittert wurden, in jedem Liter Blut.
Das ist der héchste Wert, der je bei Sdugetieren gemessen wurde - vier- bis finfmal so viel wie bei
gesunden Menschen.

Der Blutzuckerspiegel stieg jedoch weniger extrem an, wenn die Tiere wahrend oder nach der
Nahrungsaufnahme flogen, und er verringerte sich umso schneller, je aktiver die Tiere waren. Bei
Tieren, die 60 bis 75 Prozent der Zeit flogen, sank der Blutzuckerspiegel schlieBlich auf Werte, wie sie
von einem S&uger dieser Kérpermasse zu erwarten waren, also unter 10 Millimol pro Liter Blut. Es
scheint also, als kénnten die Tiere ihren Blutzuckerspiegel Uber ihre kdrperliche Aktivitat regulieren.
+Wie sie so hohe Blutzuckerwerte tolerieren und offensichtlich Gber das Ausmas ihrer
Bewegungsaktivitat beeinflussen kénnen, ist vom heutigen Stand des Wissens Uber die



Blutzuckerregulation bei Sdugern noch schwer zu erklaren®, sagt Detlev Kelm, friherer Mitarbeiter des
IZW.

Die Forscher glauben, dass im Verlauf der Evolution eine hohe Aktivitat der nektarfressenden
Fledermause die Anpassung an ihre ungewdhnlich zuckerhaltige Nahrung unterstitzt haben kénnte,
weil aktivere Tiere niedrigeren Blutzuckerwerten ausgesetzt waren. Fir die Pflanzen zahlt sich die
Investition in den zuckerhaltigen Blitennektar aus, weil die Fledermause wahrend des Nektarleckens
die Bluten bestauben. Die hohe Aktivitat der Fledermause hatte sich somit auch fur die Pflanzen
positiv ausgewirkt, weil aktivere Flederm&use mehr Pflanzen bestaduben und den Pollen Gber gréBere
Distanzen tragen kdnnen.

Die Forscher wollen nun auch andere nektarfressende Tiere wie den Kolibri untersuchen. Sie erhoffen
sich aus weiteren Untersuchungen auch neue Erkenntnisse Uber die Regulation des Blutzuckers bei
Saugetieren und die Entstehung von Diabetes.
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